3akajJuBaHue AeTel JeToM

3akanuBaHue ACTEH JIETOM Ba)KHO JIJISl MX 3/I0POBBS, 0COOCHHO B MOCIEAYIOIIEE
XOJIOJIHOE BpeMsi ToJia. 3aKaIMBaIoMe MPOLETYyphl TOMOTal0T YKPEIUTh OPraHu3M,
HOPMAJIM30BaTh KPOBOOOpaIeHue 1 OOMEH BEIECTB, YIYUIIUTh YMCTBEHHYIO
JESITEIbHOCTD U MOBBICUTH TOHYC HEPBHOUM CHCTEMBI.

HekoTtopble pexoMeHAaIM 111 POJUTENEH 10 3aKaTUBAHUIO JIETEH JIETOM:

Bo3ayumnbie BaHHbI. JIyuniee BpeMst I UX IpUEMa — yTpOM, ITOCJE CHA B
COUYETaHHH C yTPEHHEH TMMHACTUKON U 10 00eaa. BaxkHo obecneynTs XOpoIIyro
BEHTUJISILIMIO TIOMEIIEHUS, B KOTOPOM HaXOJUTCSl peOEHOK.

Boansbie nmpoueaypsl. MOXXHO HCIIOIB30BaTh YMBIBAHUE, UTPBI C BOJOM, TYIIL.
BoaHbie nponieaypsl MPOBOJAT MOCIE YTPEHHETO WIIA JTHEBHOTO CHA.

Coanevnble BaHHBI. ClielyeT NPOBOAUTH UX OCTOPOKHO, HE pa3pemiaTh peOEHKY
neperpeBarbes Ha coiHile. Ha rojose y Hero qoikeH ObITh TOJIOBHOM yOOp.

IoaBu:KHBIE MTPBI. AKTHBHBIC IBMKEHUS HAa BO3/IyXe OKA3bIBAIOT 3aKaJHBAIOIIECE
BO3JICHCTBHE HA JIeTeH, 00ECIIEYMBAIOT HACHIIIICHUE KPOBH KUCIOPOIOM, YIIYUIIAOT
0OMEH BEIISCTB.

Maccax cTon. MoxHO MO3BOJIUTh PEOEHKY MOXOIUTH OOCUKOM MO TPaBe WM
necky. Ho He onyckaTth nepeoxiiaxk1eHus HOT, TaK Kak y JeTeu ené
HECOBEPILIEHHA TEPMOPETYJISALIHS.

Ilepen HauanoM 3aKanvBaHUS PEKOMEHYETCS MPOKOHCYIBTUPOBATHCS C YHaCTKOBBIM
MEINaTPOM.

3akaJIMBAIOIINE MEPONPUSITUSL HY>KHO MPOBOJIUTH PErYJISIPHO, O€3 MEePEePhIBOB KPYIJIbIA
ron. Henw3s pe3ko yBeIMUYMBATh MPOAOJKUTEIBHOCTD U CUITY 3aKAITMBAOIIUX
BO3CHCTBUM.



