
 

 

 

Спортивная игровая программа по ПДД для детей средней группы 

 

Цель: Расширять кругозор детей, закреплять знания правил дорожного 

движения, развивать командный дух соревнования. 

 

Ход программы 

 

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши спортивные соревнования 

по правилам дорожного движения. В наших соревнованиях принимают 

участие две команды «Дружные ребята» и «Веселые ребята». 

Поприветствуем их. 

 

Ведущий загадывает загадку: Этот знак заметишь сразу: 

Три цветных огромных глаза. 

Цвет у глаз определенный: 

Красный, желтый и зеленый (светофор). 

 

Эстафета «Сломанный светофор» 
Из обручей красного, желтого и зеленого цвета напротив каждой команды 

выкладывается светофор. У каждого участника эстафеты в руках кружок 

красного, желтого или зеленого цвета. Первый участник эстафеты встает на 

самокат, доезжает до светофора и кладет кружок в обруч соответствующего 

цвета, возвращается обратно и передает самокат следующему. 

 

В зал на самокате въезжает Маша 

Маша: Всем привет! А вот и я. 

Меня узнали вы, друзья. 

Я – Маша. Я где хочу там и гуляю. 

На улице озорничаю. 

Могу на самокат я встать. 

Точно не сможете меня догнать. 

Послушайте, ребята, какая со мной приключилась история. Еду я, значит на 

самокате, качу с ветерком. Вдруг машина! Откуда она взялась – не пойму? И 

прямо на меня, еле увернулась – лбом чуть на дерево не налетела. 

Ведущий: Маша, а разве ты не знаешь, что по правилам дорожного 

движения на проезжей части нельзя ездить на самокатах? 

Маша: Нет, не знаю, мне никто не рассказывал ни про какие правила. 

Расскажите мне, пожалуйста. 

Дети: 

Разрешили нам гулять снова где угодно, 

Можно самокаты взять и поехать с горки. 

Но чтобы на дороге нам не пострадать, 

Все правила дорожные надо соблюдать. 

 

 

 

 



 

 

Можно ездить по бульвару, по дорожке беговой, 

Но нельзя по тротуару, и нельзя по мостовой. 

Если рядом тротуар, то сбавляю скорость, 

Еду справа я от всех, по своей дорожке. 

 

Ну а если нужно дорогу перейти, 

С собою рядом самокат ты смелей веди. 

Если есть наушники, то ты их отложи, 

И навстречу приключениям внимательно рули. 

 

Маша: Вот это да! Сразу все и не запомнишь. 

Ведущий: Не переживай, Маша, ребята тебе помогут. 

 

«Минутка безопасности» 
Внимание! Ситуация «Куда бежим мы с Пятачком…». 

Винни Пух и Пятачок отправились на день рождения к своему другу 

Кролику. Когда они дошли до своего перекрестка, на светофоре горел 

мигающий зеленый свет. Винни Пух побежал через дорогу бегом, а Пятачок 

остался стоять на тротуаре. Кто из героев поступил правильно и почему? 

 

Ведущий: Новая загадка: Полосатые лошадки 

Поперёк дорог легли - 

Все авто остановились, 

Если здесь проходим мы (переход-зебра). 

 

Эстафета «Пешеходная дорожка» 
Первый участник эстафеты берет одну полоску белого цвета, затем на 

самокате должен доехать до ориентира и выложить её на пол, имитируя 

«зебру» пешеходного перехода, вернуться и передать самокат следующему 

участнику. 

 

«Минутка безопасности» 
Внимание! Ситуация «Незнайка на велосипеде». 

Незнайка едет на велосипеде. На автобусной остановке видит Красную 

Шапочку и Мальвину. 

- Довези меня до кондитерской, - просит Красная Шапочка, - я хочу бабушке 

торт купить. 

- Нет, меня, - просит Мальвина, - меня Буратино на день рождения 

пригласил, я тороплюсь. 

Как поступить Незнайке? Кого подвести? 

 

Ведущий: Опять загадка: 

Наш автобус ехал-ехал 

И к площадочке подъехал, 

А на ней народ скучает. 

Молча транспорт ожидает (остановка). 

 

Эстафета «Веселый автобус» 



Дети каждой команды встают колоннами, положив руки на плечи впереди 

стоящего, у капитанов рули – водители автобусов, все остальные – 

пассажиры. По команде ведущей зеленый – дети, топающим шагом 

двигаются колонной вперед, не разрывая цепь, красный – стоят на месте, 

желтый – притопывают на месте. Капитан, чьей команды первый доедет до 

остановки (дотронется до своей стойки) – та команда и выигрывает. 

 

«Минутка безопасности» 
Внимание! Ситуация «Что делать, если поранился». 

Три поросенка Ниф-ниф, Нуф-нуф и Наф-наф играли в футбол. Нуф-нуф 

побежал за мячом, споткнулся и упал. Нуф-нуф заплакал и не мог идти. Ниф-

ниф стал смеяться над братом «Рева-корова», а Наф-наф сказал «Тебе надо к 

доктору Айболиту». Кто из братьев прав. 

 

Ведущий: Новая загадка: 

В поездке на машине, 

Кто может мне сказать, 

Что помощь медицинскую 

Поможет оказать (медицинская аптечка). 

 

Ведущий: Ребята, чтоб дорога счастливой была. Аптечка в машине должна 

быть всегда. 

 

Эстафета «Собери аптечку» 
Ребенок на самокате едет до столика, на котором лежат различные 

предметы (бинты, марлевые салфетки, лейкопластырь, ватные диски, кукла, 

машина, краски, карандаши и др.), выбирает один предмет, кладет в 

аптечку (висит на руле самоката) и возвращается на линию старта. 

 

Ведущий: Маша, я предлагаю проверить, правильно ли ребята собрали 

аптечку. (Ведущий и Маша подводят итоги эстафеты). 

Маша: Какие вы все молодцы! Какие вы ловкие, внимательные. Правила 

дорожного движения знаете. Я так много нового узнала. Спасибо вам, ребята, 

что всему меня научили. 

Ведущий: Я очень рада, ребята, что у вас такие хорошие знания по правилам 

дорожного движения. Вы не только сами справились с заданиями, но еще и 

Машу научили. 

 

Ребенок: Вихрем вольным я лечу, 

Еду так, как захочу, 

Жаль сиденья нет в помине 

В этой новенькой машине. 

Все равно я очень рад, 

Мчит вперед мой самокат! 

 

Эстафета «Веселый парад» 

Ребенок на самокате едет до куба, берет флажок, машет им и громко кричит: 

«Ура»! Затем возвращается на линию старта и передает самокат следующему 

участнику эстафеты. 

 



Ведущий и Маша подводят итоги спортивного праздника и награждают 

команды. 

 

Ведущий: 
Не случится чтоб беде, 

Помнить просто надо 

Соблюдайте ПДД 

Даже с самокатом! 

 


