
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

«Безопасность детей летом»
Лето характеризуется нарастанием 

двигательной активности и 
увеличением физических 
возможностей ребёнка, которые, 
сочетаясь с повышенной 
любознательностью и стремлением к 
самостоятельности, нередко 

приводят к возникновению опасных ситуаций.
За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую очередь именно 

родители должны создать безопасные условия жизнедеятельности детей в 
летний период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения 
предвидеть последствия опасных ситуаций.

Безопасность поведения на воде
Дети должны твердо усвоить следующие правила:
- игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей или 
"прятаться" под водой);
- категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для этого 
местах;
- нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;
- не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах;
- не следует звать на помощь в шутку.

Безопасное поведение в лесу
Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу 
одному, нужно держаться всегда рядом с родителями.
Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? 
Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза 
глядят. Как только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно 
было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен 
твердо знать, что его обязательно будут искать.

Опасная высота
Особую опасность представляют открытые окна и балконы. Дети не должны 
оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без 
взрослого на балкон, играть там, в подвижные игры, прыгать.

Безопасность при общении с животными
Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя допускать при 
контактах с животными. Также, детям необходимо дать знания о насекомых, 
и напоминать им о том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) 
могут причинить вред здоровью.
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Солнце хорошо, но в меру.
Лучшее время проведения – с 9 до 12 часов, на юге – с 8 до 10 часов. Каждую 
воздушную ванну лучше всего заканчивать водной процедурой.

Опасности, связанные с путешествием на личном транспорте
Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую часть 
заднего сиденья). Пристегивайте ребенка ремнями безопасности.

Изучите правила катания на самокате и велосипеде!!!!
Уважаемые родители!
Надеюсь, что данный материал поможет вам сформировать и закрепить у 
своих детей опыт безопасного поведения, который поможет им предвидеть 
опасности и по возможности избегать их.


