
«Какие сказки читать ребенку на ночь» 

Сказка представляет собой одно из наиболее доступных средств, 

позволяющих развивать ребенка. Правильно подобранные сказки с учетом 

возрастных и психоэмоциональных особенностей детей способны не только 
положительно влиять на эмоциональное состояние малышей, но также 

корректировать их поведение. Кроме того, слушая сказку, ребёнок получает 

красивый и правильный образец речи, что чрезвычайно важно для речевого 

развития. Дети, которым с самого раннего детства читают сказки гораздо 
быстрее начинают правильно говорить.  

К выбору сказки нужно отнестись серьёзно. В первую очередь, 

необходимо учитывать возраст, особенности характера ребенка и его 
темперамента. Например, для гиперактивных детей лучше выбрать 

спокойные сказки. Страшные сказки крайне полезны для детей. Если 

ребенок будет знаком только с миром, полным добрых людей и существ, он 

может вырасти неподготовленным. Важно учитывать уровень страха, 
который может выдержать малыш соответствующего возраста.  

Как понять подходит сказка или нет? Первый раз прочитайте сказку 

сами. Посмотрите на неё глазами ребенка, если появляется много моментов, 

которые вас смущают, лучше отложить до другого времени, пусть ребенок 
подрастет. Первые сказки должны быть короткими и несложными. Смысл 

сказки должен быть уловимым, слова понятными и простыми. Мы доносим 

до ребенка нужную информацию или правило в форме сказок. Например, 
через сказку «Колобок» мы объясняем, почему надо слушаться родителей, 

не убегать от них далеко, а сказкой «Под грибом» иллюстрируем 

необходимость уступать. Важно подбирать правильную сказку!  

Обращайте внимание на внешний вид книги: они должны быть 
прочными, красочными, яркими. Множество картинок легко 

воспринимаются ребенком в этом возрасте, пополняя его словарный запас. 

Детям от 2-3 лет подходят простые народные сказки. В них должно быть 
множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится 

колобок, катится» и т. п. Лучшие русские народные сказки для детей этого 

возраста: «Колобок», «Курочка Ряба»; «Как коза избушку построила», 

«Теремок»; «Маша и медведь»; «Репка»; «Козлята и волк» (обр. К. 
Ушинского); «Гуси-лебеди»; «У страха глаза велики», «Лиса и заяц». 
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